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COMO ANDA

A SUA ENERGIA?

ao, ndo vamos falar de conta de luz, mas em fun¢ao de toda
esta turbuléncia politica e econdmica que o mundo esta
vivendo, incontestavelmente temas que concordar que en-

frentamos um desequilibrio energético fantastico. Parece

que, ao acordarmos pela manha, sentimos uma carga pesada
que nos tira o animo de sair da cama e partir para a luta. S3o muitas contestagoes,
estamos desunidos e nos contaminamos com energias “negativas”.

Como € para voceé, meu amigo leitor? Também sente a atmosfera pesada?
Parece que a todo o instante esta sendo sugado por alguma coisa?

Entdo vamos falar um pouco sobre energia, tema que ja abordei na virada
do século. Antes de tudo é bom ressaltar que ndo existern energias boas ou ruins,
a energia é sempre energia e a forma como a captamos - que é determinada pelo
nosso momento de vida - € que ira defini-la quanto a ser negativa ou positiva. Para
entender isto basta vocé se lembrar de momentos de sua vida nos quais teve a
sensacdo de ter tido toda a sua energia sugada, ou mesmo quando da aproxima-
¢ao de determinadas pessoas, conhecidas como vampiros, que parecem nos deixar
completamente a mercé delas, sem falar no famoso “quebrante” ou ‘mau olhado”.

A verdade € que somos compostos por centros de energia, conhecidos por
Vortices ou Chacras e cujo equilibrio é fator decisivo em nosso bem-estar e em
nossa satide; por esta razdo, um balanceamento energético sistematico, através da
meditagao, exercicios de respiracao, pratica de yoga entre outros, ser extremamen-
te necessario para uma vida saudavel.

Em nosso dia a dia e, principalmente neste momento do mundo, estamos
sujeitos a uma pléiade de energias flutuantes, as quais volto a insistir, ndo sdo por
si 565 nem ruins nem boas, mas, esta claro, que existe uma descompensagao. Assim,
uma protecdo sempre ajuda a nos precavermos das pessoas que nos circundam e

que s3o avarentas, invejosas, sem esquecer dos trabalhos de macumba e outras
praticas da magia negra; mas, ndo vamos entrar no mérito da questao.

Antes que vocé possa me questionar, saiba que existem diversas formas de
protecdo e todas estdo ligadas ao seu sistema de crengas e valores e podem ser or-
todoxas ou religiosas. Viou mostrar a que pratico. Todas as manhas fago um exercicio
de respiracdo e de mentalizagdo e, ao seu término, imagino-me dentro de uma re-
doma energética, de cor amarela, que envolve completamente o meu corpo e entao
mentalizo que toda a energia negativa que possa me atingir sera repelida por esta
redoma protetora e enviada de volta para a fonte emissora, sempre em forma de
energia positiva, lembrando, sempre, que a sua fé é a melhor protecdo que existe.

Os pensamentos ruins e as proprias palavras sao fontes de transformagdes
energéticas. Assim, se vocé quiser evitar energias negativas, evite pensar negati-
vamente, ter odio, inveja e principalmente evite falar palavroes, ou viver enfezado,
pois afinal estar enfezado € o mesmo que estar cheio de fezes. Cuidado, também,
quando xingar alguém ou rogar pragas porque, conforme diz o ditado popular, o
feitigo sempre volta para o feiticeiro, pois € sabido que a energia ndo se perde, ela
esta sempre flutuando e invariavelmente volta para a sua fonte emissora.

Muito bem, espero ter passado um pouquinho de informagoes para que possa-
mos viver melhor neste momento, pois no instante que vocé esta lendo este artigo,
uma nova energia ja flutua em nossas vidas e juntos poderemos fazé-la ainda mais
poderosa ou desastrosa, mesmo porque agora vocé ja sabe que depende apenas
de nos.

Entdo, independente de quem esta no poder, vamos mentalizar e emitir vibra-
¢0es positivas para que o mundo supere estas dificuldades e, assim, podermos viver
melhar e, principalmente, sempre juntos.

Boa leitura e bons fluidos.

e f—-ﬂ?

T

Claudinei Luiz
www.claudineiluiz.com.br
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eunido realizada entre o prefeito de Santo André, Gilvan Junior e

representantes da MRS Logistica, empresa responsavel pela opera-

¢ao ferroviaria de carga em Paranapiacaba, marcou a confirmagao
da destinagao de R$ 100 milhdes para melhorias na vila histérica, incluindo a
construgao de um viaduto sobre a linha férrea.

0 projeto executivo do viaduto ja esta pronto e se encontra na fase de
licenciamento ambiental. Apds essa etapa, a expectativa é que as obras comecem
até o final do primeiro semestre, com previsao de entrega para julho de 2026.
A estrutura tera 100 metros de extensdo, além de ciclovia e calcada para pe-
destres, garantindo mais seguranga, acessibilidade e preservacdo do patriménio
ambiental e ferroviario.

Segundo o prefeito Gilvan, o desenvolvimento de Paranapiacaba é um
compromisso desta gestdo, e parcerias como essa sao fundamentais para que se
possa avangar cada vez mais. ‘A colaboragao entre o poder puiblico e a iniciativa
privada permite que grandes projetos saiam do papel, trazendo melhorias reais
para a populagdo e fortalecendo nossa cidade como referéncia em turismo e
preservagao histérica’, destacou. Além da construgao do viaduto, a MRS Logistica
também prevé melhorias na segregagdo das linhas férreas e a construcdo da
nova estagao Saladino da CPTM, prevista para 2034.

De acordo com o subprefeito de Paranapiacaba e Parque Andreense, Fabio
Picarelli, 0 viaduto e a revitalizagao do patio ferroviario sao obras essenciais que
vao melhorar a mobilidade local, preservar o patrimdnio e impulsionar o turismo.
“E mais uma conquista que credencia Paranapiacaba na busca pela chancela da
Unesco como patriménio da humanidade’, resumiu.

DA-FIT

ACASADE
COMPLETA

DA CIDADE

UNIDADE
RUA CEL FERNANDQ PRESTES, 392, SANTO ANDRE - SP

DAYTONAFIT_SA  (€,(94004-5803

omega no proximo dia 12 de maio e segue até 11 de junho a

segunda edicao do Festival Sabores da Cidade, em Santo André,

iniciativa que agitou o setor gastrondmico no ano passado e volta
com novidades, como a entrega de pratos que fazem parte do festival por meio
do sistema delivery, lista de localizagdo dos estabelecimentos participantes no
Google Maps, e um evento de encerramento com palestra pensada para os em-
preendedores do setor, no Teatro Municipal Maestro Flavio Florence, dia 17 de
junho.

Neste periodo, os estabelecimentos participantes deverdo oferecer em
seu cardapio um combo ou prato a prego promocional, de acordo com seu perfil
gastrondémico. A promogao pode ser no formato “leve 2 e pague 1", ou 20% de
desconto em determinado item, ou ainda combo promocional, com acompanha-
mento gratis. Para este ano, a estimativa é que até 200 estabelecimentos partici-
pem e a agao se torne um dos maiores festivais gastronémicos da América Latina.

Em Santo André, o segmento gastrondmico registrou, levando-se em conta
somente os nlimeros informados a prefeitura, investimentos da ordem de R$ 55
milhdes desde 2017. Essa injecao de recursos na cidade refletiu no acréscimo de
mais de mil empregos diretos no setor. Atualmente a cidade possui cerca de 7,8
mil CNPJs ativos no segmento gastronémico.

A divulgacao do Festival Sabores da Cidade esta sendo realizada pela
Prefeitura de Santo André e pelos estabelecimentos, por meio de redes sociais,
hotsite, outdoors, prismas de mesa, banners, cartazes, busdoors e por 23 influen-
ciadores da regiao.

om percursos de 5 km e 10 km, montados na cidade de Santo

Andreé, esta prevista para a manha de domingo 25 de maio a sexta

edicao da Ossel Run, corrida de rua que a cada ano ganha mais
adeptos.

De acordo com a empresa XTRY Marketing Esportivo, organizadora do even-
to, a entrega dos kits sera efetuada no sabado, dia 24 de maio de 2025, na loja
da Decathlon do Shopping ABC (avenida Pereira Barreto, 42), das 11h as 21horas.

Alargada esta marcada para 7h30, no estacionamento do Pago Municipal -
Praga Quarto Centenario - Centro - assim como a chegada.

Maisinformagoes:
http://mwww.minhasinscricoes.com.br/Evento/CorridaOssel2025
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MODELO DE PRACA-PARQUE

om investimento da ordem de R$ 650 mil, o prefeito de Sao Ber-

nardo, Marcelo Lima, assinou ordem de servigo para a revitalizagao

completa da Praca Claudio Marcelo Mantovani Pereira, proximo a
Avenida Lauro Gomes e a Aldino Pinotti, na regido central da cidade.

Ocupando 2.600 m?, a reforma permitira que o espaco - a 74? unidade
nestes moldes - seja transformado em uma moderna area de lazer no modelo
Praga-Parque. As obras no local ja tiveram inicio, com prazo estimado de entrega
de 180 dias.

Segundo o prefeito Marcelo Lima, as intervengoes, solicitadas a ele por
moradores quando ainda de visita no local realizada no ano passado, quando
ainda candidato, contemplam a construgdo de pista de caminhada; implantagdo
de playgroud; reforma da quadra e alambrado; implantagdo de academia ao ar
livre; implantacdo de area de convivio; implantacdo de espaco pet; nova ilu-
minagao em LED; pintura
geral; paisagismo; plantio
de arvores e fechamento
em gradil.

“E uma noite festiva e
de conquista de moradores
que, ha anos, esperaram
por essa revitalizagao’,
resumiu Fernando Longo,
secretario municipal de

SENiQOS Urbanos. Foto: Brenner Oliveira/PMSBC

100 DIAS

DE UMA CIDADE PRA FRENTE

sdo Bernardo do Campo

Em apenas 100 dias, a gente trabalha com .

mostrou que quando

AN

foco, quem ganha é d populagdo.
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FEIRAO DE MOVEIS

om a proposta de resgatar tradigdo do setor na cidade e movi-

mentar 0 comeércio a precos especiais, além de trazer atragoes

culturais e debates sobre inovacao, a Prefeitura de Sao Bernardo,
resgatando um dos eventos mais emblematicos do setor moveleiro, abre no dia
17 de maio proximo o tradicional Feirdo de Moveis da Rua Jurubatuba, na regido
central, evento que se estendera até 25 de maio, entre 10h e 22 horas.

Durante os nove dias, 0s consumidores terdo acesso a uma ampla variedade
de moveis e artigos para casa, com condigdes especiais de compra. Como parte da
ambientagdo, a via sera decorada com um tapete vermelho que percorrera toda a
extensao da rua, onde os lojistas poderao expor seus produtos diretamente nas
calgadas. Além disso, havera uma programagdo cultural diversificada, incluindo
apresentages teatrais, musicais e de danga, além de espago gastronomico e
brinquedos para as criangas.

Com expectativa de atrair milhares de visitantes, a agao visa a impulsionar
as vendas do comércio local, fortalecer a identidade da cidade como polo mo-
veleiro e proporcionar uma experiéncia diferenciada para o publico. Segundo o
prefeito Marcelo Lima, o setor moveleiro faz parte da histéria de Sao Bernardo
e representa uma vocacao econémica da cidade. “Retomar esse evento significa
valorizar nossos empreendedores, fortalecer o comércio e resgatar a credibilida-
de da Rua Jurubatuba como um grande centro de negécios.

A Prefeitura esta empenhada em oferecer suporte para que essa feira seja
um sucesso’, frisou.

Afeira também tera um espaco dedicado a discussdes sobre o futuro do se-
tor, com foco em incluir uma abordagem inovadora para atrair um novo publico.

=@ HU de Portas Abertas Caravana da Saude Aqui & Meu Lar entregando
E“ gjcom atendimento direto.  L.=={'q pra zerar a fila. moradias dignas.

Faixa Azul dando mais Operacgdo Direto ao Ponto Conecta SBC com intercaGmbio
seguranca para motociclistas. reforcdndo a segurancga. gratuito para alunos.

Faculdade Municipal Gratuita
com ensino superior.

‘,§5 Viva o Pago com cultura
is e lazer para todos.

E tem mais: novas ambuléncias, kits escolares, ampliagéo do ensino
integral, cmeras de monitoramento, recapeamento e pavimentagdo,

feirdo de emprego, Tudo em Dia e mais cuidado com limpeza e iluminagdo.
Sdo 100 dias de obras feitas, servicos entregues e gente cuidada.

Sao Bern;rdo
do Campo
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a Prefeitura de Ribeirao Pires, por meio da Secretaria de Desenvol-

vimento Econémico e Empreendedorismo, firmou novas parcerias
junto ao SEBRAE e SENAI para a realizacao de novos cursos profis-
sionalizantes na cidade.

Voltados para gastronomia, 0s cursos serdo realizados a partir deste més de
maio, na sede do Fundo Social de Solidariedade. “Estamos trabalhando continua-
mente para capacitar nossa populagao e parcerias como essas sao fundamentais.
Nosso objetivo € garantir que a populagdo esteja cada vez mais preparada e que
as empresas encontrem, aqui mesmo, a mao de obra qualificada de que precisam,
assim como permitir que as pessoas tenham qualificagdo para abrir seu préprio
negacio’, disse o secretario de Desenvolvimento Econémico e Empreendedoris-
mo, César Ferreira.

Ribeirdo Pires tem apostado na capacitagao e em 2025 ja iniciara a segun-
da turma do curso ‘Como ser um eletricista instalador’; abriu turmas para curso de
inglés para recepcdo e também gestdo de saldo de beleza, realizado em parceria
com 0 SENAC.

STANCIA

RIBEIRAO
PIRES

Neste Dia das Maes,
surpreenda com
amor e compre no
comercio local de
Sao Caetano!

projeto “Integracdo e Ino-
vacao na Gestao de Dados
em Sadde: O Caso de Sao
Caetano do Sul”, desenvolvido em parce-
ria com a USCS (Universidade Municipal
de Sao Caetano do Sul), foi credenciado
para representar o Estado de Sao Paulo
na 20® Mostra Brasil, Aqui tem SUS, pro-
movida pelo CONASEMS (Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Satide).

0 evento acontecera em junho, em Belo Horizonte.

A escolha foi anunciada durante o 38° Congresso de Secretarios Munici-
pais de Satde do Estado de Sdo Paulo, promovido pelo COSEMS/SP (Conselho
de Secretarios Municipais de Satide do Estado de Sao Paulo) realizado em abril
passado, em Santos.

Foto: Divulgagdo/PM5CS

Ao todo, a Secretaria de Salde de Sao Caetano apresentou 12 experiéncias
exitosas, todas voltadas a melhoria da gestao e do atendimento na area da satde.
A experiéncia credenciada destaca-se por seu modelo pioneiro de gestdo inte-
grada de dados em saude, que centraliza informagdes em um sistema unificado,
com 0 objetivo de qualificar o atendimento ao cidadao por meio de tecnologias
digitais e inteligéncia na tomada de decisoes.

O congresso reuniu representantes dos 645 municipios paulistas, além
de autoridades nacionais e especialistas do SUS, consolidando-se como um dos
mais importantes espagos para a troca de experiéncias e o fortalecimento das
boas praticas em satide publica no Pais.

y




A MULHER

E O MUNDO

Mulher tem uma importancia fundamental

para a humanidade em diversos aspectos.

Desde o inicio da historia, as Mulheres tém
sido responsaveis por cuidar dos filhos e da familia, ga-
rantindo a continuidade da espécie e a preservacao da
cultura e dos valores transmitidos de geragao em gera-
¢ao.

Além disso, as Mulheres tém contribuido signifi-
cativamente para o desenvolvimento da sociedade, seja
no campo da ciéncia, da arte, da politica, da economia,
da educacao e em diversas outras areas. A presenca e o
protagonismo das Mulheres nessas esferas tem sido fun-
damental para o progresso da humanidade.

No entanto, apesar dos avancos, ainda existem de-
safios a serem enfrentados em relagdo a igualdade de
género e a valorizacdo da Mulher na sociedade. E im-
portante reconhecer a importancia da Mulher e trabalhar
para garantir que ela tenha as mesmas oportunidades e
direitos que os homens.

Nao é facil trazer algo novo para as Mulheres, elas
530 0 somatorio da inteligéncia do mundo.

0 mundo teve inicio com uma Mulher, e hoje € cui-
dado por milhdes delas, assim como vocé que hoje esta
sendo homenageada.

Ser Mulher é saber ser um pouco de tudo e em to-
dos os instantes ser Unica e especial.

As Mulheres ndo sao todas iguais. Todas sao dife-
rentes, mas todas tém em comum o tamanho do coragao.
Todas sdo bondosas, carregam um carinho no olhar e
uma for¢a angelical nos gestos.

Todas sao desafiadoras, umas mais guerreiras que
outras! As mulheres sao a beleza do mundo. Elas tornam

a vida de qualquer pessoa em paraisos repletos de amor
e paixdo. As Mulheres merecem ser felizes, sorrir e rece-
ber 0 amor de todos.

Toda a mulher € (inica na sua esséncia, especial no
seu conjunto e naturalmente bela. E beleza de mulher
€ igual a aurora que todo o dia desperta o mundo em
SUSSUITO, € COMO O 0€aso que o adormece.

Beleza de Mulher é sublime e rara, é recheio de
amor, de carinho. € um conjunto de formas, de curvas
e contracurvas onde, com tinta vermelha de paixao, se
escreve o conto da criagao.

Beleza de Mulher € arte, é poesia, sio todas as
notas da mais bela melodia, sdo encantos de mistério e
loucura onde se guarda a origem da vida.

Beleza de Mulher é igual a propria vida, cheia de
mistério, de aventura, perigo e seducao.

0 olhar de uma Mulher revela suas fragilidades, sua
coragem, seu jeito de ser. E no olhar de uma Mulher que
sua forca é desvendada. A Mulher € o ser mais poderoso
da Terra, sdo a sede e a paixao, a fome e o amor.

Sem a Mulher tudo seria cinzento, os dias seriam
chuvosos e o sol seria sempre luar. Toda Mulher repre-
senta a vida no seu estado mais real.

A Mulher é como pedra preciosa, uma obra de arte
que exige contemplacdo. Por ela, homens partem em
conquistas, redigem poemas, fazem loucuras sem fim. A
Mulher é um pedaco de céu, esculpida em tons de beleza
fina, em um dia de inspiragao.

0 poeta Victor Hugo tinha razao quando disse: “0
Homem esta colocado onde termina a terra e a Mulher
onde comega o céu”.

Talvez sem a Mulher o céu nem existisse.

Cesar Romao

Palestrante e escritor, com

livros publicados em diversos paises.
www.cesarromao.com.br
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CAPA

Michelle Carvalho, Claudia Lopes,
-~ Catarine Padoveze, Priscila Baldez,
Juliana Jacinto e Juliana Bontorim

nfim, para resumir, GUERREIRAS. Alias, sd para come-
car, essa é a palavra que se aplica a todas as mulheres
do mundo, pelo simples fato de serem... mulheres!!!
Nesta capa de maio sao seis, que definitivamen-
te representam esse universo. Assim, homenageando
a todas por meio delas, MercNews, no més que marca o Dia das Maes,
traz essas lindas mulheres que, apaixonadas pela maternidade e desta-
cando ser essa a missao de suas vidas, também se sobressaem por uma
outra coincidéncia: todas universitarias e bem-sucedidas nas suas pro-
prias profissoes, deram uma guinada’ na vida e acabaram se tornando
empreendedoras apds a chegada dos filhos, - a excecao de uma delas,
que abriu sua clinica bem antes de ser mae - mas, uma historia, enfim,
que merece ser contada.

Assim, nesta edicao, MercNews registra um pouco mais sobre a
trajetoria de cada uma delas, sem esconder seus percalgos, seus altos
e baixos, mas todas, sem excecao, mostrando ‘equilibrar os pratinhos’
com foco e determinagao para conciliar a sempre dificil rotina didria,
porém felizes com o crescimento dos seus pimpolhos e com a evolugao
de suas proprias historias de vida.

Para concluir, e ndo sequindo a disposicao das ‘modelos, na foto
da capa, ou mesmo na que esta ao lado, MercNews langa mdo da ‘velha
e boa' ordem alfabética para contar suas respectivas histrias.

E, sim. A todas as mulheres do mundo, nao importa em que més
celebrem a data, feliz Dia das Maes!!!

Da Redacao
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Esséncia, ciéncia e afeto

atarine Padoveze nao poderia estar vivendo mo-

mento mais especial. Andreense, casada com Cleber

e mae de Maria Isabela, de quatro anos, a médica

dermatologista esta gravida agora de Maria Eduar-

da e faz questao de frisar que essa nova gestacao,
vivida aos 44 anos, tem lhe permitido experimentar na pele o que por
tantos anos compartilhou com suas pacientes. °E mais do que nunca, com-
preendo - com profundidade - a importancia de conciliar beleza, salide e
bem-estar real’, diz Catarine, contando que foi em Santo André que esco-
lheu plantar e crescer pessoal e profissionalmente.

Formada pela Universidade de Taubaté, com titulo de especialista
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e pos-graduada em Nu-
trologia, a médica revela que, com mais de 15 anos de experiéncia na
Dermatologia, seque profundamente comprometida com um propdsito:
cuidar das pessoas com técnica, responsabilidade e verdade. “E foi com
esse proposito que fundei em 2016 a Clinica Padoveze, um espago que
une o que acredito - ciéncia, estética, satde e afeto’, detalha.

Hoje, a clinica é referéncia em tratamentos dermatoldgicos e esté-
ticos de alta performance, com protocolos personalizados, tecnologia de
ponta e uma abordagem que respeita as fases da vida de cada paciente.

A frente de um time técnico e multidisciplinar, Catarine trabalha com
equipamentos de Ultima geracao, como Ultraformer, bioestimuladores,
lasers de precisao, tecnologias corporais e protocolos desenhados espe-
cialmente para mulheres 40+, que buscam resultados reais, com leveza e
naturalidade. “Na clinica, o cuidado facial € o nosso carro-chefe: toxina
botulinica, preenchimentos, bioestimuladores, rejuvenescimento, tra-
tamento de manchas e defini¢ao. Mas, a atengao com o corpo também
cresce em estrutura e relevancia, e hoje contamos com um ntcleo espe-
cializado, focado em lapidacao, satide metabolica e estética corporal com
embasamento médico”. Inclusive, em constante contato com tudo o que
acontece em sua area, e totalmente comprometida com inovagao, Catarine
participou recentemente do AAD (American Academy of Dermatology),em
Orlando, um dos congressos mais respeitados da dermatologia estética
mundial. “Estar em contato com as maiores referéncias e inovagdes do se-

tor reforca meu compromisso com a exceléncia e a entrega de resultados

consistentes as minhas pacientes’, resume.

Mas, é enquanto gravida, que Catarine se expressa e se revela ainda
mais. “Durante a gestacdo mantenho uma rotina equilibrada que
reflete tudo o que acredito como profissional: alimentacao cons-
ciente, atividade fisica regular (como natagao, musculacao e yoga),
e praticas que fortalecem corpo e mente. Esse estilo de vida me
transforma também em uma profissional mais qualificada, coeren-
te e preparada para orientar outras mulheres gravidas, que dese-
jam atravessar essa fase com salde, autoestima e confianca. Afi-
nal, 0 que aplico em mim, também oferego as minhas pacientes’.

Mesmo com uma agenda intensa entre atendimentos, gestao,
produgdo de contetido e atualizagoes constantes, ela € categorica:
“nao abro mao dos meus maiores pilares: a familia, a maternidade
e os vinculos afetivos que sustentam quem eu sou. Porque para
mim, beleza de verdade comeca de dentro. Enfim, essa sou eu:
Dermatologista. Mulher. Mae. E alguém que cuida com ciéncia,
exemplo e alma”.



Mae... tal e qual

laudia Lopes tinha 24 anos de idade quando se

casou. Andreense, formada em Publicidade e Pro-

paganda, com pos-graduacao em Marketing e MBA

em Gestao Empresarial, ela trabalhou em agéncia de

Trade Marketing até os seus 39 anos quando decidiu
empreender, abrindo, com o marido Alexandre, uma distribuidora de der-
mocosméticos. Mas, antes disso, chegou a Mel, o que a tornou mae de uma
filhota... de quatro patas.

Explica-se. Hoje com 47 anos, Claudia diz que foi aos 37 que ‘adotou’

a Mel, uma cadelinha da raga PUG, abricd, e que se tornou o maior xodd
dela, do marido, e também do entorno. ‘A verdade é que a chegada da Mel
mudou ndo s6 a minha vida e a do Alexandre, mas, sim, da familia toda. Tem
até disputa para ficar com ela’, confessa, divertida, explicando que quase
nunca deixa a filhota sozinha. “Saio pela manha e conto com o anjo da
guarda’ que trabalha comigo ha 22 anos. Se eu sou a mae’, ela € a protetora
mor’, conta Claudia, adiantando que quem faz os horarios da casa - a dona
da rotina - € a pequena Mel, que logo cedo acorda o casal, esperando o
primeiro afago e a comidinha da manha. “Na medida do possivel, quando
viajamos ela vai junto; em outras situacdes, ela entdo fica com os meus pais
ou meus sobrinhos. Também sempre encontramos um modo de ir em casa
na hora do almogo para dar uma frutinha e passar um tempinho com ela”.

Claudia, alias, conta um fato curioso. “Eu sempre quis ter uma Pug. Um
belo dia, o meu marido foi me buscar no curso de MBA e estendemos até
um shopping. E ali estava ela, em uma petshop. Entramos, a peguei no colo,
e so posso dizer que me apaixonei por ela naquele momento, mas, ainda
assim, nao a levamos. Fomos jantar, eu com o coragao apertado e acho que
com o Alexandre foi igual, porque, do nada, ele se virou para mim e disse:
‘ela é nossa, vamos voltar agora na loja, para busca-la. Essa é a histdria e
temos um amor incrivel por ela”

Sobre filhos, Claudia conta que a Mel chegou antes mesmo de o casal
planejar ter filhos. “Porém, quando pensamos no assunto, eu, ja com 39
anos, descobri que tinha problemas em fungao de uma endometriose e
eu sonhava com uma gravidez
natural. Nao foi possivel, mas,
gracas a Deus, eu e meu marido
nao temos problemas em rela-
¢ao ao fato. Alias, nao deixo de
ser mais feliz por isso, detalha.

Quanto ao lado empreen-
dedor, ela faz uma observagao
antes de comecar a contar sua
trajetoria. “Sempre fui apai-
xonada por dermocosméticos
e trabalhei na Cosmobeauty
(marca a qual face a distribui-
¢do hoje) enquanto estagiaria
até os 22 anos, quando entdo
migrei para uma agéncia de
Marketing, alcancando até o

cargo de VP. Com a venda da empresa, decidi seguir outro caminho”.
Amiga da proprietaria da marca, que é referéncia em tratamento esté-

tico e presente ha 25 anos no mercado da estética nacional, foi por suges-

tao da amiga e hoje proprietaria da empresa, que Claudia, em sociedade

com o marido, abriu sua distribuidora ha sete anos, a CosmobeautyABC.

“Importante destacar que também somos distribuidores de dermocosmé-
ticos e nutricosméticos da Biomarine, na BioMarineABC, ele cuidando da
parte administrativa, e eu na area comercial, além de Marketing e Recursos
Humanos.

(Claudia conta ainda que, apds cuidar da Mel e fazer suas oragoes, as
7 horas da manha ja esta fazendo Bike, a sua terapia. “Depois disso estou
pronta para comecar meu dia de trabalho. Vou para a loja e la permane-
¢o o dia todo ndo so conhecendo, mas especialmente interagindo com as
clientes, o que me proporciona muita satisfacao.

Enquanto se dedica aos negdcios, Claudia também diz que tem uma
outra meta, talvez o seu maior desafio: “continuar créscendo como empre-
saria, e possibilitando que todas as pessoas que‘estao ao meu redor cres-
¢am também, sejam colaboradores, clientes familia™
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Sensibilidade, foco, missao

esmo quem vive na correria pode ter dificul-
dade para entender como ela consegue dar
conta de tantas tarefas. Mas ela consegue! A
jornalista, apresentadora de TV, celebrante, in-
fluenciadora e, acima de tudo, mae do Augus-
to Di Lucca, que acaba de completar dois anos. Ela faz questao de ressaltar
que ainda amamenta o filho e cuida, pessoalmente, dos detalhes da rotina

dele, antes mesmo de comecar as proprias atividades.

Um exemplo disso é a academia, que ela trata como compromisso pro-
fissional, marcando na agenda como se fosse uma ‘reuniao”. £ dali mesmo
que comeca a disparar demandas para sua equipe, nos diversos segmentos
em que atua. ‘Sendo, ndo vou’, diz ela, explicando que seu dia comeca as
seis da manha. ‘Amamento com calma, conversamos, fazemos oracao, leio,
dou banho, visto e sequimos juntos para o bercario no Educandario. E uma
rotina maluca, mas com mais qualidade de vida", detalha. A jornada seque
intensa: pode terminar em uma live, na cobertura de eventos ou ministran-
do aulas de oratéria a noite. Ufa!

Falamos muito e ainda nao revelamos quem é: 15 anos depois, ela
esta de volta a concorrida capa da nossa revista. Juliana Bontorim, nasci-
da em Sao Bernardo, formada ha 20 anos pela Universidade de Taubaté
(Unitau), onde também iniciou a carreira. Com trajetdria consolidada na
comunicagao, ela também se destaca internacionalmente, com trabalhos
reconhecidos em Miami e Orlando, reflexo de sua paixao pelo universo
Disney. “Sou encantada por la. Tenho grandes amigos e muitos eventos in-
criveis vém por ai’, antecipa.

Pioneira no empreendedorismo digital, Juliana dedicou mais de duas
décadas a televisao e segue também como colunista social, realizando co-
berturas de grande relevancia - sua presenca, alias, sempre valoriza qual-
quer empreendimento.

A maternidade chegou aos 40 anos, de forma natural, contrariando
diagnosticos médicos que apontavam baixa probabilidade de gravidez —
noticia recebida com serenidade pelo casal. A chegada de Augusto foi tao
transformadora que inspirou o nascimento do projeto Mamae Quase Fit
- um conglomerado de contelidos e experiéncias que envolve videocasts,
Instagram, livro, palestras, encontros, colaboragoes na gastronomia, moda
fitness e muito mais. “Com a maternidade, me redescobri como mulher.
Ganhei sensibilidade, foco e propdsito’, afirma, destacando o estimulo ao
empreendedorismo materno que a
gestagao trouxe.

Sobre o projeto, ela explica: “Foi
um presente. O objetivo é claro: mos-
trar que ser mae mais tarde me fez en-
xergar muitas verdades sobre rede de
apoio, carreira, saude e esforco. Enten-
di a importancia da qualidade de vida,
da perda de peso com consciéncia, do
cuidado com a mente — tudo isso te-
nho conseguido transmitir através do
programa, que tem um pouco de tudo.

E por que ‘Mamae Quase Fit'? Porque busco equilibrio na minha vida. Nao
sou perfeita, mas cuido com carinho do meu corpo, meu templo” Taurina
assumida, Juliana também € apaixonada por gastronomia e cerveja.

Outro ponto essencial do Mamae Quase Fit é o dialogo com mulheres
sobre maternidade desde cedo. “Acredito que, no geral, as mulheres nao
tém esse conhecimento. E preciso entender a grandiosidade desse papel
antes mesmo de ser mae, Esse momento € muito intenso, e nao existe
manual’, pontua.

Além disso, Juliana € uma entusiasta do Grande ABC, promovendo o
empreendedorismo feminino e dando voz a conscientizacao sobre a mater-
nidade. Ao lado de Gustavo Rossi — o Guga — chef de cozinha e produtor de
eventos, com quem oficializou o casamento em 2023, Ju, como & carinho-
samente chamada, € também apaixonada por gatos, realiza eventos soli-
darios (inclusive para a causa animal) e é engajada na inclusao de pessoas
com deficiéncia.

Atualmente, soma a rotina a apresentagao dos podcasts PodImpactar
e Dupla Vip, além de assinar o portal www.portalbigabc.com.br, sendo tam-
bém embaixadora de diversas marcas da regido.



0 controle na mao de Deus

odo mundo sabe que Juliana Jacinto, Ju como é chama-

da, € uma visionaria no setor cosmeético. Atual CEO do

grupo Beauty Tech, um hub de inteligéncia que trans-

forma a inddstria da beleza, Ju, com uma carreira que

abrange mais de uma década, é reconhecida por sua
paixao pela pesquisa e desenvolvimento de produtos inovadores, sempre
em busca de disrupgao e exceléncia.

Com um portfolio impressionante de mais de duas mil formulas
testadas, incluindo mais de 15 delas premiadas pelo Estética Business
Awards, seu trabalho abrange toda a cadeia de valor do setor, desde
branding e criagao até fabricacao e distribuicao, evidenciando sua ver-
satilidade e expertise.

Mas, nem tudo sao flores, alids, pelo contrario. Mae de duas meninas
- comecou a empreender em 2013, apds o nascimento da sequnda filha -,
sua vida tem sido cercada de desafios, 0 maior deles, indiscutivelmente,
o falecimento do esposo, ocorrido durante a pandemia. Como ela mesma
conta foi devastador, mas, com forca e determinacao consequiu equilibrar
sua vida empresarial com a maternidade, tornando-se um exemplo de re-
siliéncia e superacao. “Depois que figuei vitiva, aos 39 anos, compreendi
que nds nao temos controle de nada nessa vida. Quem controla e direcio-
na o melhor caminho é Deus. Quando meu companheiro ficou doente, em
2018, desde o inicio do diagnostico sabiamos que nao teria cura e que
em algum momento da jornada iriamos perdé-lo. E quando ele partiu, no
final de 2020, eu precisei ser muito resiliente na minha dor. Pedi a Deus
que me desse for¢a para continuar e uma resposta do porqué eu estar
passando por tudo aquilo. E Deus mandou a resposta de varias formas
possiveis e sempre nos momentos onde eu nao via mais solugao. A espi-
ritualidade sempre me acompanhou, desde crianca. Sempre fui conecta-
da de diversas formas, mas foi quando enfrentei a noite mais escura da
minha alma, que
tudo mudou. O
meu maior desafio
foi esse, soltar o
controle. Fazer a
minha parte e dei-
xar o controle no
colo de Deus”.

Mineira, for-
mada em Direito,
com Master em
Gestao Empresa-
rial, Ju se casou
aos 22 anos e che-
gou a atuar na Ad-
vocacia por sete
anos, mas, segun-
do conta, 0 sonho
de trabalhar com

cosmeticos existiu

Fotos por Mariana Luz

desde a sua adolescéncia, quando leu a trilogia do romance Memérias
de Cledpatra, de Margareth George. “Lendo este livro, me apaixonei pela
ideia dos rituais de beleza e nunca mais parei, esses cuidados todos pas-
saram a fazer parte da minha rotina e, depois que tive minhas filhas,
passou a fazer parte do cotidiano delas, também. Elas amam cuidar da
pele e dos cabelos, experimentar formulas novas, tal como eu”.

Assim, para Ju, foi um movimento natural decidir atuar no mercado
de cosmeéticos. “E mais facil trabalhar com algo que vocé ama, isso torna
os dias dificeis, mais leves de lidar e superar”.

Por conta do seu trabalho, Juliana recebeu duas premiagoes: o de
Mulher Empreendedora do ano concedido pela ACISA de Santo Andreé,
quando concorreu com 30 empresarias da regiao e o de Diplomata Ci-
vil Humanitaria, concedido pela Assembleia Legislativa de Sao Paulo
(Alesp). “Também fui laureada como Diretora de Diplomacia Civil, pela
Jethro Internacional”.

Por fim, movida ainda por muito sonhos, ela diz que quer ver ao vivo
a aurora boreal, nadar ao lado de uma baleia em alto-mar e investir em
projetos que visam a trazer cura para doeng¢as genéticas raras no mundo.
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Sorriso aberto

la é formada em Administracao, com habilitagao em
Comeércio Exterior e especializacao em Gestao da
Qualidade e trabalhou na indistria por quase 20
anos. Mas, se encontrou mesmo, profissionalmente,
quando comecou a empreender.

Falamos aqui da paulistana Michelle Carvalho, mais conhecida como
Mika, idealizadora da Mika Design de Baldes, que criou oito anos atras com
Anderson, seu marido e sdcio, apos o nascimento do filho, ‘minha grande
inspiragao. Costumo dizer que a minha jornada de empreendedora come-
cou com a chegada do Luiz Fernando, em 2013, quando passei a olhar o
mundo sob outra perspectiva, inclusive com o pensamento de abrir meu
proprio negdcio... Eu brinco que quando nasce um filho.. nasce uma mae
empreendedora”!

Segundo ela, para o primeiro aniversario do pequeno decidiu fazer
algo diferente, ‘queria uma decoracao planejada ha tempos na minha cabe-
¢a, com moveis provencais, que ndo tinha visto em lugar algum e estava na
moda’. Para isso contei com a essencial ajuda do meu marido para fabricar
0s moveis, arrumar o ambiente, a mesa de aniversario e também os baldes
(o que mais gostei de fazer, mas, até aqui, eles ainda nao tinham me con-
quistado) e, para minha surpresa, muitos me perguntaram o porqué de eu
ndo trabalhar com decoragdo. Foi assim que, do nada, resolvi abragar essa
area”.

S0 para constar, Mika esclarece que foi uma péssima ideia, porque,
sem estudar o mercado, sem conhecer nada sobre o assunto, o resumo po-
deria ser um s6: muita frustragao e uma carreira curta. Mas, ela nao desis-
tiu. "0 fracasso nao foi de todo ruim, pois conheci o mundo de festas e certa
vez tive contato com um mestre dos baloes, o que me inspirou. Pensei até
em fazer um curso dele, mas, a vontade ficou escondidinha enguanto eu
continuava na industria e fazendo algumas papelarias para festas’, detalha.

Mika adianta que tempos depois conheceu Erika Amaral, o que a fez
pensar novamente nos baldes. “E ela se tornou uma grande alavanca na
historia, pois foi ai que comecei a fazer os baloes para a sua loja e suas
decoragges, até gue ela propria vendeu o meu primeiro corporativo. Era
setembro de 2017 e foi
quando a Mika Design de
Baloes nasceu de verdade.
A transicao da minha car-
reira aconteceu de fato em
2022, em plena pandemia,
quando a empresa cresceu
muito. Fomos na contramao
do mercado, e deu certo”.

Apesar do dia a dia pu-
xado, Mika adianta que tem
algo especial para ela, da
qual nao abre mao. "Acordo
as 6 horas da manha e fago

0 que chamo de meu mo-
mento matinal: bebo agua,

leio, escrevo, medito, alongo e s6 entdo tomo meu café. Em siléncio, porque
gosto de ter momentos de solitude”.

E s6 depois desse ritual, que Mika ‘arregaga as mangas, conciliando
a agenda da casa, do filho - que inclui natagao, futebol, escola etc - com
a rotina da empresa. “Pela manha as funcées administrativas e, a tarde, a
separacao das festas, compras, contato com fornecedores, staffs e, quando
tem montagens de eventos, faco também este trabalho. Mas, importante
ressaltar que conto com meu marido e meus pais, como rede de apoio”.

(itando como grande desafio a conciliagao da vida empresarial, com a
pessoal, Mika chama a atencdo para um fato relevante: é certo que tenho
flexibilidade de horario, mas normalmente é durante a semana, quando a
maioria das pessoas nao tem. Entao, tenho que pensar na vida social com
carinho e muito jogo de cintura... pois, € nos finais de semana que a minha
demanda é grande”.

No mais, Mika, que como empresaria sonha em fazer um evento fora
do estado de So Paulo, diz que gosta de conhecer pessoas. °E trabalhar no
mundo de festas me proporciona tudo isso. Sou de sorriso aberto. Amo o
mundo dos baldes e nao trocaria essa jornada de empreender por nada”.



A volta por cima

dvogada, especialista em Direito Tributario, com
vasta experiéncia em grandes escritorios de Ad-
vocacia de Sao Paulo, atuando diretamente com
o0s socios no atendimento a importantes clientes,
Priscila Baldez, que nasceu em Sao Bernardo do
Campo e veio com quatro anos para Santo André, tinha uma trajetoria
profissional brilhante.

Casada com Henrique, mae de Eduardo Henrique e Arthur Henrigue,
Priscila comega sua historia a partir da primeira gravidez, a que definiu
a sua ‘volta por cima’ "Aconteceu no auge de minha carreira. Engordei 40
quilos e posso dizer que foram 40 quilos de ansiedade. Desenvolvi a tal
compulsao alimentar e comia de forma descontrolada. Nao sabia lidar

com a maternidade vindoura e uma mulher profissional, sentia a neces-
sidade de preencher o meu vazio emocional através do meu estomago.
Alias, quanto mais eu comia, mais me perdia. Meu filho nasceu com 3.340
kg e eu sai do hospital com 97 quilos: nao me reconhecia mais como
mulher”,

Segundo ela, esses (muitos) quilos a mais fizeram com que ela per-
desse sua autoestima, autoconfianga, o interesse por si mesma, até que
um dia... surgiu a vontade de ‘se resgatar.“Comecei uma dieta e exercicios
fisicos e fui emagrecendo aos poucos, o que demandou muito esforco e
dedicacao, além de um processo de autoconhecimento profunde. No fim
consegui eliminar de uma vez todos esses 40 quilos sem tomar medica-
mentos ou passar por cirurgias plastica, bariatrica ou por procedimentos
estéticos.

Mas, sua historia nao parou por ai, pois, na segunda gestagao, en-
gordou 30 quilos. “Em plena pandemia, com um bebé recém-nascido, um
filho de trés anos, marido e todas as outras demandas da vida de uma
mulher, e ainda trabalhando home office como advogada de um grande
escritorio, eu tinha CERTEZA de que era a Mulher Maravilha, até que um
dia literalmente surtei. Aos gritos, coloquei para fora toda a dor e an-
gustia que existiam dentro de mim e foi entao que, como por milagre,
descobri que eu nao sou a Mulher Maravilha, mas, sim, uma Mulher MA-
RAVILHOSA, e que sou perfeita em minhas imperfeicoes”. E foi assim que
Priscila acabou decidindo sair em busca de ajudar outras mulheres: “para
ajudar, como nunca fui ajudada”

0 ‘estalo’ chegou em um e-mail da FGY, anunciando um curso de
Coaching e Mentoring. ‘Lendo o antincio decidi me tornar coach e ajudar
mulheres na busca pelo autoamor. “Deixei o Direito para tras; mas, o que
eu nao esperava € o que veio junto: o preconceito da minha propria fami-
lia, além do que sofri na rua, inclusive
bullying.

0 fato é que, encerrado o curso,
Priscila resolveu compartilhar sua vida
real, no Instagram, contando como con-
sequiu eliminar seus quilos quebrando
suas crengas limitantes e aprendendo a
lidar com as emocdes. ‘Ai piorou, por-
que o preconceito s aumentou, até

por eu ter tido um crescimento rapido nas redes sociais, o que também
incomodou e muito. Mas, nao desisti da minha missao. Comecei a com-
partilhar minha alimentacao no Instagram, mostrando que é possivel,
sim, emagrecer comendo comida de verdade, que se pode, sim, ser magra
bebendo e comendo tudo a que se tem direito, mas com EQUILIBRIO;
enfim, compartilhando que um estilo de vida saudavel, e equilibrado com
a pratica de atividade fisica, € o segredo para o resgate do autoamor.
Nesse processo aprendi que cuidar de mim mesma nao é egoismo e sim
uma questao autocuidado, é estar bem para poder seguir adiante com as
outras tarefas da vida, o que so posso fazer bem, se estiver bem comigo
mesma e sendo a dona da minha propria vida”.

0 passo sequinte foi abrir uma clinica, a The One Institute, para atin-
gir ainda mais mulheres. “Digo a elas que se nao estiverem bem consigo
mesmas, nada fluira, pois sao as pessoas mais importantes de suas vidas
€ iS50 nao € egoismo e, sim, um ato de amor proprio. A clinica, enfim, foi
criada com a finalidade de ser um lugar para vocésSer Unica e exclusiva
em sua vida. Tanto que o logo é uma digital, péis todos somos tnicos e
exclusivos em nossas vidas, nenhuma digital € igual a de ninguém”.
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COOP REINAUGURA TRES
LOJAS NO ABC

eforcando seu compromisso

com a qualidade e a melhor ex-

periéncia de compra dos coo-
perados e clientes, a Coop, fechando o més
de marco, reinaugurou simultaneamente,
trés de suas lojas no ABC - supermercado
Pereira Barreto (Santo André), Ribeirdao
Centro (Ribeirdo Pires) e o hipermercado
Diadema, que passaram por uma completa
modernizagao.

Junto com o diretor geral Pedro Mat-
tos e Diretoria da cooperativa, a inaugu-
ragdo, em Santo André, foi acompanhada
pelo prefeito Gilvan Junior.

Fotos: Guilherme Balconi

REINTEGRACAO AO PT

a Camara Municipal de Santo
André, aconteceu em abril pas-

sado a cerimdnia de reintegra-

¢do de Vanderlei Siraque, ao Partido dos
Trabalhadores. Segundo o homenageado,
o evento foi maravilhoso por ter marcado
o reencontro com a ‘minha historia e com
minhas amigas, os meus amigos e familia-
res.

0 Ato Politico demonstrou que esta-
rei sempre presente na Luta pela dignidade
da pessoa humana, pela vida, pela solida-
riedade, empatia e compaixao’, resumiu.
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CAFE COM CONEXAO

niciando as atividades de abril, a

ACISCS (Associacao Comercial e

Industrial de Sao Caetano do Sul)
promoveu mais uma edi¢do do ‘Café com
Conexao, desta vez em parceria com o Gru-
po Nexus.

O evento, que reuniu empresarios,
empreendedores e profissionais da regiao
para um momento de networking e apren-
dizado de alto nivel, apresentou desta vez
o palestrante e designer Marcos Batista,
que levou ao publico insights sobre inova-
¢ao, comportamento e transformagao nos
negocios.
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JUSTA HOMENAGEM

om a presenga de familiares e

de muitos amigos e colabora-

dores, que lotaram as depen-

déncias da Cdmara Municipal andreense, o

jornalista Carlos Alberto Buzano Balladas

recebeu, em abril, o titulo de cidadao ho-
norario de Santo André.

A outorga da honraria foi iniciativa do

vereador Vava.




BOTEQUIM SP

xpandindo seus negécios tam-

bém na capital paulista, o Grupo

Botequim Sao Paulo Bar Grill
acaba de inaugurar mais uma unidade,
esta na praga Nossa Senhora Aparecida, no
coragdo do bairro de Moema.

A badalada festa, que contou com a
participagdo de muitos amigos e convida-
dos, foi marcada também pelas presengas
do secretario de Seguranga da cidade de
Sao Paulo, Orlando Morando, e do prefeito
paulistano, Ricardo Nunes.




ORDEM DE SERVICO

pos 12 anos de espera, a cida-

de de Maua, no Grande ABC,

ganhara um novo equipamento
de mobilidade urbana. E que o prefeito
Marcelo Oliveira assinou em abril passado
a ordem de servi¢o para a construcao do
Terminal Itapark.

Segundo o prefeito Marcelo de Olivei-
ra, 0 espaco atendera 18 linhas de 6nibus
e deve beneficiar a regido, que tem cerca
de 60 mil habitantes, com obras que inte-
gram pacote de melhorias na mobilidade
urbana da cidade. O investimento sera de
R$ 12,7 milhdes.

Crédito das fotos: Diego Barros/PMM

NIVER EM DOSE DUPLA

i ainda no primeiro sabado de
abril, que Giselle Leite e 0 em-
presario Paulo Tinoco comemo-

raram Seus aniversarios, numa parceria
festiva que culminou com a reunidao de
muitos convidados e amigos de ambos.

Sé para registrar, o movimentado pa-
rabéns’ aconteceu nas dependéncias do
Fonte Leone, em Santo André.




SANTO ANDRE,CELEBRI&
ANIVERSARIO

'oi no dia 8 de abril. Sob o tema

‘Cada canto, uma histéria. Cada

histéria, um orgulho;, e com fes-

tividades que comegaram ainda no inicio

da manha, com homenagem ao seu fun-

dador, Jodo Ramalho, Santo André cele-

brou 472 anos de histéria, presenteando

05 municipes com programagdo especial

englobando shows, eventos, inauguragoes, |
atividades esportivas e culturais, entre ou- |

tras, que se prolongou até o fim do més. 1| b
|

A reabertura da biblioteca Nair La-
cerda, e a Feira da Fraternidade, foram dois
dos destaques da celebragao.

Fotos: Eduardo Merlino/PSA




BALANCO DE 100 DIAS

'm coletiva em frente ao Viaduto
Estaiado Robert Kennedy, o pre-
eito Marcelo Lima celebrou no
dia 10 de abril, o langamento do “Viva a
Gente - 100 Dias de SBC pra Frente”, que
marca agoes e entregas que ja impactam
diretamente a vida de quem vive na cida-
de.
SO0 para constar, a estrutura, com
400 metros de extensao, sera o primeiro
viaduto estaiado da cidade e conectara a
Avenida Robert Kennedy, no Planalto, ao
Corredor Marginal Ribeirdo dos Couros, no
bairro Jordandpolis, facilitando a mobili-
dade entre os bairros Paulicéia e Taboao,
além de aliviar o trafego intenso na Ave-
nida Piraporinha, beneficiando cerca de 20
mil viagens por dia.

EMOCAO E ESPIRITUALIDADE

Espago Verde Chico Mendes,

em Sao Caetano do Sul, foi pal-

co de uma noite inesquecivel
no sabado 12 de abril, em uma apresenta-
¢ao marcada por emogao e espiritualidade
comandada pelo padre Fabio de Melo, que
encantou cerca de 15 mil pessoas com
repertério que misturou consagradas mu-
sicas religiosas e composigoes de sucesso,
em uma verdadeira celebracdo de sua tra-
jetéria artistica e espiritual.

A entrada, solidaria, resultou na ar-
recadacdo de mais de cinco toneladas de
alimentos nao pereciveis, que serao desti-
nadas as familias em situagao de vulnera-
bilidade social do municipio.

Fotos: Eric Romero & Gabriela Gongalves/PMSCS
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ROLETE BENEFICENTE

m prol dos projetos beneficen-

tes apoiados pelo Lions Club

de S3o Caetano, aconteceu em

abril mais uma edi¢ao do tradicional porco

no rolete, reunindo muitos amigos e fa-

milias em clima bastante alegre, festivo e
solidario.

0 concorrido almogo aconteceu na

Casa Natera, no Sao Caetano Esporte Clu-
be.

LIONS CLUBE
SAO CAETANO DO 3
SANTA MARIA




BOTEQUIM

MAO VENDEMOS E NAQ SERVIMOS BEBIDAS
ALCOOLICAS PARA MENOS DE 18 ANOS

SE BEBER, NAO DIRIJA,

@

Venka celebrar”

Bons momentos,
boa comida,
bons drinks

_ e boa musica.
7\

Batata Botequim
e Maracujack

x —— S = =
Sao Paulo Santo'’André Sado Caetanodo Sul  Sao Bernardo do Campo
Bairro Vila Cruzeiro Bairro Chdcara Flora Bairro Campestre Bairro Jardim Rua Tiradentes, 387 Av. Indico, 955
Av. Joao Carlos da Silva Borges, 900 Av. Washington Luis, 1732  Rua Marina, 361 Rua das Esmeraldas, 481 () 4227.551 (1) 2356001
(1) 2365.4449 () 3297.8309 () 499.881 m) 4992.79]]
SIGA-NOS NAS .
@botequimsaopaulo

REDES SOCIAIS
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= Rodizio dg Massas

FLASH

Rua das Figueiras, 1050,"5’;\ - SP
Tel. 4427-6917

. Pom Gigvanni &

Restauranie ¢ Pizzaria

= K l;\“ dg massas
lcas dz Frango
dalada

fiberio lodos o8 dias, 8lmogo ¢ jantar

Rua Vitdrio Veneio, 86 Vila Vitdria - Maua

Rua Das Bandeiras, 208, SA - SP
Tel. (11) 4437-1333

Eﬁéﬁ M’é’r‘éﬁ“ ToboDIAS
Deselo 1979
Deliver

1149907900

QRUA DAS BANDEIRAS, 271
JARDIM - SANTO ANDRE ]

[ SANMARCOPRIZZARIA
[E SANMARCOPIZZARIA

(;irmnun(l_.

Restd, Music bar & Eventos

25 (QJ/UUQG!E tradicdo

Agora em dois enderecos:
r. das Figueiras, 141 - Santo André
r. Olegirio Herculono, 235 Trav Av. kennedy SBC
TEL 4125-5374 (O gs358-5518

Foto: Brenner Oliveira/PMSBC

O prefeito Marcelo Lima em foto para o Programa Nota de Prémios, que estimula a
—J- emissdo de notas fiscais de estabelecimentos da cidade e combate a sonegacao

Glaucia, Eliane e Edu Moreno curtindo
almoco no M5, em Santo André ‘

Media Partnes reuniu imprensa local no

Promovido pela LIDE GRANDE ABC almogo - » ;
Restaurante Monte Cristo, em Santo André «

Prefeito Marcelo Oliveira assinando ordem de servigo para a
construcao do Terminal Itapark, em Maua

Homenageados por Carlos Balladas, na Cdmara Municipal de Santo André, por
ocasiao do seu recebimento do Titulo de Cidadao Honorario




FLASH

Comida boa, é no Canoa!

11 4828-6745 11 99623-2000

© canoaquebradapizzabar
f canoaguebradabar.com.br

_ N AR
Glaucia, Silvana, Gilvan, Aziz, Carmela, Viviane e maestro Douglas, presentes
na reenauguracao da biblioteca Nair Lacerda, em Santo André

(I Eeaet I

Av. Padre Manuel da Nébrega, 340 - Santo André
Tel. (11) 4994-2887 - insta: @camargos.bar

- o el “m. - :
O prefeito de S3o Caetano do Sul, Tite Campanella, participou da entrega de subvengdes a instituigdes

i de Satide, onde foram contempladas seis entidades da cidade que realizam trabalhos junto a doentes,
dependentes quimicos e de alcool, pessoas com ideagao suicida e na protecdo de animais M

3 (@ corveiariams
#ov. Lino Jardim, 532 - Jardim Bela Vista - Santo André - 52 Fone: (11) 4432-1433

O prefeito Ricardo Nunes e secretario Orlando Morando marcaram presenca na inauguracao do
' Botequim Sao Paulo, em Moema
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Medallia Homens de Howrs s 5, wfy « Jodo Carolino, 6° lugar na categoria master,
"—i% e 19 290 ¥
com as filhotas Giovanna e Giulia, fazendo 3¢
Gilvan Junior e Evandro Banzato receberam histéria na maratona de Londres, uma das g‘ Av. Dom Pedro Il, 305¢ mpes
homenagem da ABRASCI, em Brasilia maiores e mais famosas do mundo : Tel. 4421-7100
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CAPASSI

Estrada Galviio Bueno, 4648 —B. Batistini - Séo
Bernarde do Campo.

Tel. (111 4341-1653

PIZ7ARIA SR
=TRIPOL

Forno & lenha

Av. Lino Jardim, 1144 - Vila Bastos - Santo André

Tel: (11) 4438-4588

B R R

RESTAURANTE BANLAY

Rua Dona Gertrudes de Lima, 244 - Centro - Santo André
FONE: 4436-7587

Boteco Maria

Rua das Bandeiras, 208 - B.Jardim - SA, Bar e Petiscaria. Comida
portuguesa e diversas. Sequnda das 16h30 as 23h30; terca a
quinta, das 11h a 00h30; sexta e sibado, das 11h a 01h e do-
mingo, das 11h as 22 horas.

Tel. 4437-1333

Camargo's - Bar & Brasa

Av. Padre Manuel da Nobrega, 340 - Jardim, Santo André. A Casa
funciona na segunda, das 11h30 as 16h; terca a quinta, das
11h30 as 23h30; sexta e sabado, das 11h30 a meia-noite, e
domingo, das 11h30 as 22 horas. De drinks e porgoes variadas,
a pratos elaborados de carnes na brasa a massas, ha opgdo para
todos os gostos. Desde fevereiro passado, a Casa oferece tam-
bém bufé completo, incluindo oriental. Happy hour e chope em
dobro na ter¢a-feira.

Tel. (11) 4994-2887

Cervejaria M5

Av Lino Jardim 532 - J. Bela Vista = Santo André.

Em ambiente familiar, desde 2000, a Casa oferece pratos
premiados, carnes no bafo, galeto desossado e mais de 30 tipos
de caldos, além de varios tipos de bolinhos. Abre de sequnda
a sexta, das 15h as 23h; sabado, das 12h as 23h e domingo,
das 12h as 20 horas e aceita todos cartoes de débito e crédito,
além de vales-refeicao Alelo, Sodexo. Cel.(11)98589-4617
Instagram: cervejariam5_

Fonte Leone

Rua das Figueiras, 1050 - B. Jardim - SA. Aberto seq. das 12h as
14h e 17h30 as 23h; terca, quarta e quinta, das 12 as 15h30 e
17h as 23h; sexta e sabado, das 12h as 23h30 e domingo, das
12h as 18 horas. Almogo executivo as quintas, sextas-feiras
e domingo e feijoada aos sabados, com buffet completo e
sobremesa.

Tel. 4427-6917

Giramundo Santo André

Rua das Figueiras, 141 - Santo André. Com pratos de diversas
culturas, a Casa abre as sequndas (com font':); quintas, para
karaoké com banda; sexta e sabado, com pop rock e domingo,
com baladinha sertaneja, das 18 horas ao dltimo cliente. Abre
seu espaco também para casamentos e eventos em geral,
durante almogo e jantar.

Tel. (11) 96358-5518
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Ebano Espetaria

Av. Dom Pedro Il, 3056 - Campestre, Santo André. Instalada
em ambiente acolhedor, a Casa ndo 56 oferece coquetéis e
serve comida no bar, como conta com cardapio que celebra
a culindria brasileira, com toques contemporaneos, incluindo
cortes especiais como black angus, carré, carneiro, churrasco,
entre outras opgdes. Funciona de sequnda a quinta, das
11h30 as 23h30; sexta e sabado, das 11h30 a 00h30 e
domingo, das 11h30 as 22h30.

Tel: (11) 4421-7100

Dom Giovanni

Rua Vitdrio Veneto, 86 - Vila Vitoria - Maua. Famoso rodizio
de massas, grande variedade de vinhos nacionais e importados.
Sequnda, das 18h as 23h, terqa a sabado, das 12h as 15h e das
18h30 as 23 horas e, aos domingos, de 11h30 as 16h30.

Tel. 4555-5749

Pizzaria Tripoli

Av. Lino Jardim, 1144 - ). Bela Vista - SA. Pizzas salgadas e doces;
rodizio com mais de 30 sabores. Delivery e reservas. A casa funciona
de sequnda a quinta,das 18h as 23h; sexta e sabado, das 18h a meia
noite e domingo, das 18h s 23 horas.

Tel. 4438-4588

San Marco Pizzaria

Rua das Bandeiras, 271 - B. Jardim - SA - Delivery. Domingo a
quinta-feira das 18has 23 horas, e sexta e sabado, das 18h as 23h30.
Tel. 4990-7900

Bfactory

Av. Padre Manuel da Nébrega, 236 - B. Jardim - SA.

A hamburgueria tem menu assinado pelo chef francés Pratricie
Leliévre. A Casa funcionade terca a quinta, das 18h as 25 horas;
sexta e sabado, das 12 horas @ meia-noite e meia, e domingo,
das 12h as 23 horas. Aberto para almogo de quinta a domingo.
bfactorybrasil.com.br

Tel. (11) 4436-2526

Canoa Quebrada Restaurante e Pizza Bar

R.MiguelPrisco, 240 - Centro, Ribeirao Pires. Amplo e acolhedor,
o local oferece opgoes a la carte, self-service com pizza,
churrasco, feijoada e chope e ainda serve pratos para happy
hour e coguetéis- Tem misica ao vivo. Funciona de sequnda a
quinta, das 11h as 23h; sexta e sabado, das 11h a meia-noite e
domingo, das 12h as 17 horas.

Tel. (11) 4828-6745

Capassi

Estrada Galvao Bueno, 4648 -B. Batistini - Sao Bernardo do
Campo. Uma das mais tradicionais casas da antiga rota do Frango
com Polenta, atual Rota dos Restaurantes, o Capassi se destaca
ainda pelas sopas, entre elas a de torteli recheado com abobora,
além do tradicional frango com polenta e as massas de fabricagao
prépria. Funciona de sequnda a sabado, das 11h as 21h30 e aos
domingos, das 11 as 16h30.

Tel. (11) 43477653

Downtown Espaco Criativo Cultural

Rua Senador Flaquer, 491 - Centro, SA. De terga a quinta, a partir
das 15h até a 00h e de sexta a domingo até as 01h. O Espago
oferece mais de 20 tipos de porcoes, além dos lanches artesanais
que sao um show a parte, além de drinks variados. E possivel
realizar eventos fechados, happy hours e confraternizagoes
personalizadas.

Tel. (11) 4992-9922 e Whatsapp (11) 951211774



BURGER DO MES

CAMARGOS’S BAR E BRASA

CREPE DE DOCE DE LEITE

DESTAQUE

a badalada hamburgueria, o destaque da vez
vai para o sanduiche preparado com 160 g
de burger de angus, queijo coalho carameli-
zado no mel, bacon, couve crispy e maionese de alho, no pao
brioche. Imperdivel.
A (Casa funciona de terca a quinta, das 18h as 23 h;
sexta e sabado, das 12h a 00h30 e no domingo, das 12 as
23 horas.

Av.Padre Manoel da Nobrega, 236 - Bairro Jardim - Santo André.
Tel. (11) 4436-2526

ara quem gosta de sobremesa, uma dica do
Camargo's, sempre aplaudida pelos clientes, &
o crepe de doce de leite, com sorvete, uma
pedida que vale a pena conferir.
0 restaurante abre na sequnda, das 11h30 as 16h; ter-
¢aaquinta,das 11h30 as 23h30; sexta e sabado, das 11h30
a meia-noite e domingo, das 11h30 as 22 horas.

Av.Padre Manoel da Nobrega, 340 - Bairro Jardim - Santo André.
Tel. (11) 4994-2887
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CINEMA E STREAMING

MISSAO IMPOSSIVEL - 0 ACERTO FINAL

Género: Aventura, Agao , Suspense / Thriller

Direcao: Christopher McQuarrie
Roteiro; Christopher McQuarrie

Estreia: 23 de maio

CRUISE

O ACERTO FINAL

30

itavo da franquia, o filme,
que deve encerrar a
historia de Ethan Hunt nos

cinemas, traz Ethan (Tom Cruise) e sua
equipe da IMF embarcando na missao
perigosa de rastrear uma nova arma que
ameaga toda a humanidade, se cair nas
maos erradas.

0 filme é a continuagdo de Missao
Impossivel - Acerto de Contas Partel
(2023).
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CASAMENTOS CRUZADOS

Género: Comédia
Diregdo: Nicholas Stoller
Roteiro: Nicholas Stoller

Estreia: 30 de maio

Casamentos

CRUZADOS
f‘f’:

ma  mulher  (Reese
Witherspoon) esta
planejando o casamento

perfeito para sua irma e nada pode
dar errado. Do outro lado, um pai (Will
Ferrell) planeja o casamento de sua filha
e quer que ela tenha um dia perfeito.
De repente, os dois descobrem que
reservaram o mesmo lugar e no mesmo
dia, num resort na costa da Georgia.

Agora eles terdo de se entender
e resolver quem ficara com o local da
cerimbnia.

enémeno desde sua estreia, em 2019, a quarta temporada da série promete trazer mais ficgao
cientifica, horror, humor e criatividade visual, com elementos que vao de dinossauros e gladiadores,
a gatos messianicos e rockstars manipulados como marionetes.

Utilize o leitor de OR
Code do celular para

assistir ao trailer



QUANDO FOI O

Contamos com exames Laboratoriais,
de Imagem e Cardioldgicos.

Peca ao veterinario de confianca do seu
pet a solicitacao dos exames de rotina.

DEOLH(9 =
NOBICI-cl%D

CENTRO DE DIAGNOSTICO VETERINARIO

Rua Nilo Pecanha, 59 - Sao Caetano do Sul
Tel: 114227.5284 -Whats: 1195732.4325
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queria te guardar

num potinho...
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limite de até 3 bombonieres por CPF MAUA
PLAZA

mais informagdes:

Imagens meramente ilustrativas. Fromog#o autorizada pelo Ministério da
Fazenda/SPA n° 02.041023/2025, vélida de 26/04/2025 a /05/2025 ou
enguanto durar o estoque de brindes, consulte descrico, valor dos prémios,
pericdo e condigdes de participagao, lojas participantes, regulamento

completo e outras informagoes no site. Brinde limitado a 03 por CPF. www.mauap laza.com.br



